PSICOPATOLOGIA EN EL SIGLO XXI
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ipciones e informacion:
¥ Centro Universitario de la UNED en
Baza, 0 bien a tavés de Inieme!
woww.uned.
Avda, José de Mora, 77,
18800 Baza (Granada).

Telélonos de Informacién:
958 B61 236 /958 861 270
E-mail: indo@baza.uned.es

Plazo de inscripcidn:
Hasta el dia 5 da marzo.
El curso tandra un pracio de 10 €

BAZA

El presente curso pone de manifiesto como el esirés y la
ansledad puede constituir un importante factor de riesgo para la
salud, bien sea, precipitando la ocurrencia de un frastorno, o
bien, imerviniendo en el curso de una enfermedad, produciendo
por tanto malestar y mermando nuestra calidad de vida,

Recardemos que la ansiedad esta presente de manara continua
en la actividad humana. Asi, la capacidad de adaptacion de
cualquier indnviduo a su medio exige esta reaccitn emocional
que se activa ante cualquier posibilidad de amenaza, peligro
incierto, o posibilidad de obtener un resultado negativo. Se trata
de una respuesta universal de adaptacion, que en principio no
enfrafia ninguna patologia; sin embargo, con  bastante
fi ia. muchos individ liegan a experi un intenso
malestar psicoldgico a consecuencia de la ansledad, llegando a
desarrollar alglin desorden que puede alectar a su salud mental
a su salud fisica, o al rendimianto.

Una alta pravalencia de alteraciones emocionales, trastomos
psicosomaticos y enfermedades crdnicas se relacionan con las
enfermedades del estilo de vida en base a los lactores de riesgo
caracteristicos de nuestra sociedad actual

Los trastornos de ansiedad son los desordenas mentales mas
frecuentes y sin duda los que hoy en dia llevan més pacientes a
la consulta del psicologe, pero la ansiedad esia también
presente en ofras patologias como en ks trastornos del estado
de animo, el segundo grupo de trastomos mentales mas
fi por la alta fad que existe entre ansiadad y
depresion, asi como en los trastornos de la akmentacion, los
desordenes del sueflo, los  tastornos  sexuales, los
somatomorfos (como la hipocondria), etc. Por todo ello, el
presente Curso en Ansiedad y Estrés resulta fundamental para
aquellos profesionales que quieren ejercer en todas estas areas
relacionadas con la salud mental

En distintas especialidades meédicas el acercamiento a la
psicologia de la salud resulta imprescindible para abordar el
tratamiento integral de las patocloglas fisicas que cursan con
niveles altos de ansiedad y estrés. Los llamados trastomos
psicosomaticos presentan una etiologia mditiple en los gue las
emaciones, &l aprendizaje emacional, la conducta, elc. jusgan
un papel importante. El padecimiento de estos trastornos fisicos
genera ansiedad y estrés, pero a su vez, un aumento en el nivel
de ansiedad y estrés suele acarear un empecramiento del
trastoma fisico
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Dia 8

16:00 - 16:15 RECEPCION ¥ ENTREGA DEL MATERIAL
16215 - 16:30 PRESENTACION DEL CURSO

16:30 - 17:45 pOUE ES EL ESTRESY

17:45 - 19:00 ANSIEDAD ¥ TRASTORNOS DE ANSIEDAD
19:00 - 19:30 DESCANSO

19:30 - 20:45 TECHICAS DE DESACTIVACION FISIOLOGICA. TALLER
DE RELAJACION: Maduio 1

20:45 - 21:45 TECNICAS DE DESACTIVACION FISIOLOGICA TALLER
DE AELAJAGION Modulo 2

Dia 9

16:30 - 17:45 TECNICAS DE AFRONTAMIENTO ¥ RESOLUCION DE
PROBLEMAS

17:45 - 19:00 CASO CLINICO DE TRASTORNO ADAPATATIVO

19:00 - 19:30 DESCANSO

19:30 - 20:45 ANSIEDAD ¥ ESTRES EN NINDS

20:45 - 21:45 CASO CLINICO DE TRASTORNO DE ANSIEDAD INFANTIL

Dia 10

18:30 - 17:45 TECNICAS DE AFRONTAMIENTO CONDUCTUAL DEL
ESCAPE ¥ EVITACION ANTE ESTIMULDS ANSIOGENDS

17:45 - 19:00 CAS0 CLINICO DE FOBIA ESPECIFICA
19200 -19:30 DESCANSD
19:30 - 20045 CASO CLINICO DE TRASTORNO DE PANICO

20:45 - 21:45 TECNICAS DE DESACTIVACION FISIOLOGICA, TALLER
DE RELAJACION: Miduia 3

Programa docente
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Dra. Dfia. Blanca Mas Hesse, Profesora Tiular de Psicologia del
D da | L E ¥ T Psicoingico fa LUNED

Diia. Josefa Martinez Talavera, Psictloga, Direclora y Profesora - Tulora del
Centro Univarsitarno de la UNED (Baza)

Ponentes

Dfia. Isabel Garcls Galera, Psicdloga especialista en Psicologla Clinica.
Equipo de Salud Mental  (Malaga)

D. Juan Manuel Guiole Gregoris, Psicologo del Centro Maria Zambrano
Profesor - Tutor del Centro Uinivarsitario de la UNED (Baza)
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